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ITERVISTA MARIANNA DE MICHELL. Stasera a Zelbio 'attrice di teatro

e tv racconta la vita da velista: ha circumnavigato I'ltalia in solitaria

DALLE SOAP AL MARE
«PERSTARE DA SOLA
E POTER SBAGLIARE»

Protagonista
di Centovetrine
ha raccontato

il suo viaggio

in un blog

SARA CERRATO

rofumo di salsedine e
frusciodimaestrale che
gonfialevelesipotranno
percepire, questa sera,

nel teatro comunale di Zelbio.
E in programma, ad ingresso
libero, il sesto appuntamento
con AN, ciclodi“incon-
trid’autore, suquell’altroramo
del Lago di Como condotti da
Armando Besio”. Alle 21, arrive-
ra sul palco Marianna De Mi-
cheli,bellaebiondaattrice mila-
nese, popolare nel ruolodi Carol
Grimani, lafemme fatale (e per-
fidacome siconviene) dellasoap
Centovetrine, trasmessadaCa-
nale 5 dal 2001 al 2014 (Marian-
navihalavoratodal 2006, ndr).
L’ospite, che harecitato an-
che nellaserie “comasca” Vive-
re, nel 2002 raccontera la sua
vita“altra” davelista, comincia-
ta, per caso e per passione, all'in-
domani dellachiusuraimprov-
visa della serie. Marianna De
Micheli hainfattirealizzato, in
solitaria, conl'unicaeccezione
del suo adorato gatto, Jingjok,
ilperiplodell’Italia, dallaLigu-
riaa Trieste. Orastaripetendo
I'impresa in senso opposto. La
non comune esperienzadi mare
e di vita & diventata prima un
blog, in diretta, per La Stampa,
poi “Centoboline” libroeditoda
Nutrimenti. L’autrice losta pre-
sentando in queste settimane,

.‘

Marianna de Micheli sulla sua barca a vela FOT0 DA PROFILO FACEBOOK

quando arriva nei porti, con il
suo nove metri “Maipenrai” (il
nome, inlinguathai, che De Mi-
cheli parla, significa “Never
mind”, “Non importa” ndr).

Marianna, lei & protagonista di
un’esperienzanondapococomeil
periplo dell’'italia. Come ¢ nata
I'idea?

Mentrelavoravoin Centovetri-
ne,avevo cominciato ad avvici-
narmi allavela e a frequentare
corsi, teorici e pratici. Erail lu-
gliodel 2009. All’inizio, misem-
brava tutto difficile. Poi, pian
piano, compresi quale strada
percorrereeimparai. Nel 2014,
quando,come un fulmine a ciel
sereno, arrivo la notizia della
chiusuradellaserie, miritrovai

single, senzalavoro e senzacasa.
Dalie daalcuniincontri propizi,
¢ partito tutto.

Ecosi hadecisodiviaggiareinsoli-
taria.Sedovesseriassumereconun
aggettivo questa esperienza?
Senza esitare, dico “costrutti-
va”. Viaggiare soli @ unascoper-
ta. Epoiéladimensioneideale
per me. Soprattutto & un’espe-
rienzache permette disbagliare
insantapace. Hamainotato che
non cipermettono disbagliare
findall'infanzia? Einvece inse-
gna tantissimo!

Probabilmente, ladomandainfla-
zionata, ma...Nonhamai avutopau-
ra, da sola, lontano dalla costa o
nelle situazioni di maltempo?

ZELBIO CULT
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Paura? Certo! Dall’inizio allafi-
ne.Anzi,devodirecheinquesta
traversata“alcontrario”,in cui
sono evidentemente, un po’ piu
esperta, ho pauradi non avere
paura. Mantenereisensiall'erta
aiutaanon fare passifalsi. Se si
epiusicuri,ladistrazione & sem-
preinagguato.Certo, non parlo
di terrore paralizzante, che &
meglio non sperimentare.

Echesensazioneledail viaggioin
notturna?

E bellissimo, persino troppo,
perché, naturalmente, i pericoli
siamplificano, maanchelame-
raviglia. I suoni e il silenzio, la
lucedellestelle, il profumodella
terra quando ti avvicini.. E
un’emozione a cui non posso
rinunciare.

Lasolitudinedel periploéstataalle-
viata dalla scrittura e dal suo Jin-
gjok (nomeche, inlinguathaisigni-
fica “geco” ndr). Che ruolo hanno
giocato?

Scrivevo, in diretta, per il blog
che tenevosu LaStampa. Estato
bellofissare le esperienze e rivi-
verle pertrasmetterle ailettori.
Io amo scrivere. Ho sempre
composto poesie (percuihavin-
toilpremio “Pablo Neruda” nel
2001, a Trieste ndr) anche se si
trattadiun genere molto diver-
so dalla prosa. Poi € venuta la
richiesta di trasporre tutto nel
libro ed eccomi qui.

E Jingjok?

Eun gatto speciale, “struggente-
mente affettuoso”, come ho
scritto. Prima di sceglierlo, ho
fattoaccuratericercheehoop-
tato per una razza particolare:
ragdoll. Questi gatti sono famosi
per essere dolcissimi e il mio &
speciale. La barca ¢ il suo am-
biente naturale e dorme venti-
tré ore al giorno, anche con il
mare mosso.

Viaggiareinsolitarianonrendeun
po’ selvatici?

Non nel mio caso, perché iosono
giaselvatica! (ride) Amolasoli-
tudine e poi, in ogni porto, ho
sempreincontrato tante perso-
ne amichevoli.

Racconta spesso pero, della diffi-
denzamaschileneiconfrontidiuna
velistadonna...

Ah,beh.Eunacostante. Arrivo
io, attrice, “velista del lunedi”,
e per di piu bionda (ride anco-

ra)... Sono gentilissimi maten-
dono a non fidarsi e a volermi
aiutareanche quando nonéne-
cessario.Credononse ne accor-
gano neppure!

Il periplo I'ha portata a osservare
l'interacostaitaliana.Qual élostato
di salute dei litorali?

Le dir6. Temevo di incontrare
ecomostri, maho constatatoche
ce ne sono meno del previsto.
Moltissimisonoitrattidicosta
deserti e selvaggi. E statoconso-
lante rendermene conto.

Quali le coste e le isole piU belle?
Ho amato molto le Pontine e
Palmarola e poi la Sicilia che &
meravigliosa. Mihaimpressio-
nato la Laguna Veneta. Entrarvi
¢ come sbarcare in un altro
mondo.

Daattricesisaralasciatasuggestio-
nare da miti e leggende...

Certo! Hosentito il canto delle
SireneesulloStretto di Messina
ho avuto paura di gorghi e cor-
renti, come i marinai di Ulisse,
di fronte a Scilla e Cariddi!

Ora,dopoun periploandataeritor-
noedueregateétempoditornare
inscena?

Ilprogettoc’e. Vorreitrasforma-
relamiaesperienzainun mono-
logo, ma a patto di recitarlo da
una barca, di fronte al tutto il
pubblico!
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